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Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании» разработана в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО и реализуется 

1 год в 8 классе. 

Рабочая программа разработана учителем ОБЖ Рассоленко Т.Г. в соответствии с 

положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной 

деятельности учителя в школе по учебному курсу внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании». 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Разговор о 

правильном питании» является частью ООП НОО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и 

согласована ответственным за учебно-воспитательную работу Нутриковой Н.В. МБОУ 

«Доманичская ООШ» 
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Пояснительная записка. 

Программа предназначена для обучающихся 8 класса. Занятия проводятся с учетом 

возможностей и интересов школьников средней ступени обучения. 

Обучение в школе связано с большими умственными и физическими нагрузками. 

Для сохранения здоровья и работоспособности школьников в этих условиях необходимо, 

чтобы получаемая ежедневно пища полностью возмещала то количество энергии, которое 

учащийся затрачивает в течение суток. Чрезвычайно важно, чтобы школьное питание 

дополняло, а в некоторой мере и восполняло не всегда качественное питание дома. 

Важнейшим фактором здоровья является соблюдение принципов рационального 

питания. Нерациональное питание негативно сказывается на здоровье и физическом 

развитии школьника ведет к нарушению процессов обмена веществ, снижению 

иммунитета, способствует развитию заболеваний желудочно–кишечного тракта и всего 

организма. При изучении данного курса учащиеся узнают о здоровом, рациональном 

питании как основе сохранения и укрепления своего здоровья и здоровья окружающих. 

Школьник должен понимать, что такое здоровое питание, что надо есть, как надо есть, 

зачем надо есть, каковы особенности современного питания. 

Большинство родителей осознает важную роль питания для здоровья своих детей, 

но недостаточно информировано о том, как правильно его организовывать. Бытует мнение, 

что качество питания зависит от благосостояния семьи. Во многих семьях до сих пор 

укоренились тенденции и мнения, которые противоречат медицинским рекомендациям по 

рациональному питанию. Нередко питание бывает однообразным, строится с учетом лишь 

одного принципа – удовлетворения вкусов членов семьи. Часто вместо натуральных 

продуктов используются продукты быстрого приготовления: пельмени, колбасные 

изделия, чипсы, газированные напитки, генетически модифицированные продукты и т.д. 

При этом однобоком рационе ребенок не получает достаточного количества пищевых 

веществ, необходимых для его нормального роста и развития. 

Актуальность введения данной программы усиливается данными по увеличению 

заболеваемости детей болезнями желудочно-кишечного тракта. 

Результат программы 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  



 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;   

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

 формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения;  

 умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всех учащихся, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

  умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи.  

 

Содержание программы 

Раздел 1. Введение. Здоровье человека и факторы, его определяющие.  

Введение. Строение тела человека - общий обзор. Системы органов. Работа систем 

органов.  Викторина «Знаю ли я себя?» Что такое здоровье? Состояние здоровья 

современного человека. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников. 

Пищевые продукты и питательные вещества. Полезные и вредные продукты. Пирамида 

здорового питания. Режим питания. Составление меню выходного дня.   

 

Раздел 2. Физиология питания. 

Строение пищеварительной системы человека. Механизм пищеварения. Обмен веществ в 

организме человека. Заболевания, связанные с нарушением обмена веществ. Рацион питания 

школьника. 

 

Раздел 3. Структура ассортимента и свойства пищевых продуктов. 

Традиции питания разных народов. Питание народов России. Диеты. Полезные и вредные 

продукты. Фастфуд. Кулинарная обработка пищевых продуктов. Приемы и способы кулинарной 

обработки пищевых продуктов.     

 

Раздел 4. Санитария и гигиена питания. 

Основные функции и правила гигиены питания. Пищевые отравления. Инфекционные заболевания. 

Паразитарные заболевания.  Правила первой помощи при пищевых отравлениях 

 

Результаты освоения курса. 

 Личностные результаты. 



 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

      отношению к материальным и духовным ценностям.  

Метапредметные результаты.   

 умение самостоятельно определять цели своего обучения; 

 умение ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности; 

 развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;  

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности.   

 добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт и информацию, полученную на занятии;   

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной 

работы всех учащихся, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных и схематических рисунков);  

 умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).  

Предметные результаты.   

 осознание целостности окружающего мира;  

 освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде;   

 развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире;   

 получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества;   

 

Тематическое планирование  

Но

мер 

п/п 

Наименование разделов и занятий  Количество 

часов 

 Введение. Здоровье человека и факторы, его определяющие.  

1. Состояние здоровья  современного человека. 1 



2. Режим дня. Исследовательский проект «Секреты хорошего 

настроения».  

1 

3. Наука о питании – древняя и современная.  1 

4. Пирамида здорового питания.  1 

5. Питание наших далеких предков. 

  

1 

6. Факторы, влияющие на состояние здоровья школьников.  1 

7. Особенности обменных процессов, происходящих в организме 

человека в соответствии с возрастными периодами.  

1 

8. Гигиена питания – круглый стол. 1 

                                                  Физиология питания.  

9. Механизм пищеварения и правильных характер обмена веществ в 

организме человека.  

1 

10. Расход энергии. Нормы питания. Режим питания.  1 

 Структура ассортимента свойства пищевых продуктов  

11. Основные блюда и их значение.  1 

12. Три кита питания.  1 

13. Витаминная азбука. 1 

14. Овощи и фрукты – полезные продукты. 1 

15. Способы хранения продуктов. 

 

 

 

 

1 

16 Составление индивидуального меню. 1 

17. Пищевые риски, продукты, опасные для здоровья. 1 

18-

19. 

Проект «Дни национальной  кухни».  2 

20. Создание кулинарной книги «Рецепты моей бабушки».  1 

21-

22. 

Продукты питания в разных культурах. 2 

23. Ядовитые грибы и растения. 1 

24. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. 1 



25. Значение жидкости для организма человека. Полезные напитки.  1 

 Санитария и гигиена питания.  

26. Нарушение питания и факторы риска развития хронических 

заболеваний.  

1 

27. Проект «Все сезоны года».  1 

28. Конкурс презентаций домашнего меню.  1 

29. Правила поведения за столом  1 

30. Особенности и правила личной гигиены. 1 

31. Особенности и правила личной гигиены. 1 

32. Пищевые отравления и их недопущение. 1 

33. Надёжные помощники – гигиена и спорт. 1 

34. Правильное питание – это здоровье и красота.  1 
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