УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ
ПО СПЕЦИАЛЬНОЙ (КОРРЕКЦИОННОЙ) ПРОГРАММЕ VIII ВИДА
ДЛЯ ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (интеллектуальными нарушениями)
МБОУ «ДОМАНИЧСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»
НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Доманичская основная общеобразовательная школа» в 2020 - 2021 учебном году организовано обучение на дому для детей, которые по состоянию здоровья временно не имеют возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является заключение лечебно-профилактического учреждения – заключение ВКК, заявление родителей (законных представителей).

Цель обучения: предоставить возможность обучающемуся, который не может обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях, адекватных его физическим особенностям, образование в пределах государственных стандартов. Также школа решает специальные задачи по воспитанию и социальной адаптации больных детей, которые по состоянию здоровья не могут временно посещать занятия в школе.

Нормативная база учебного плана основного общего образования:
Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся.

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана:
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Об
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей редакции от 25.12.2013) с изменениями на 24.11.2015 г;
• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации №08-2355 от
14.12.2015года «О внесении изменений в примерные основные образовательные
программы»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010
№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного
образовательного стандарта основного общего образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 № 2);
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам: образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с
учетом изменений и дополнений);
• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011
№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального
государственного образовательного стандарта общего образования»;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015
года № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»
(зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 №40937);
• Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на
2013-2020 годы, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от
22 ноября 2012 года № 2148-р;
• Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 года,
регистрационный номер 19676);
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 октября
2010 года N 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным
учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования
учебных помещений» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3.02. 2011 19682);
• Рекомендации по оснащению общеобразовательных учреждений учебным и
учебно-лабораторным оборудованием, необходимым для реализации Федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования,
организации проектной деятельности, моделирования и технического творчества
обучающихся (приложение к письму Минобрнауки России от 24.11.2011 № МД1552/03);
• Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного
образовательного стандарта общего образования» от 19 апреля 2011 года № 03-255;
• Примерные образовательные программы НОО и ООО, одобренные решением
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от
08.04.2015 №1/15;
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 г.
№ 506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018
№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования».

Учебный план разработаны на основе программы специальных (коррекционных)
образовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой В.В..

Учебный план специальных (коррекционных) классов VIII вида составлен на
основе:
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
 постановления Главного Государственного санитарного врача Российской
Федерации от 10.06.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным
основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья";
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014
№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего
образования» с изменениями на 21.04.2016 г. № 459;
 Стандарта общего образования умственно отсталых обучающихся (Базисный план
общего образования обучающихся с тяжёлой степенью умственной отсталости) Москва,
1999г. (авторский коллектив Воронкова В.В.)

В МБОУ «Доманичская основная общеобразовательная школа» организовано обучение на дому по программе вспомогательной школы VIII вида для обучающейся Пысиной Александры, которая по состоянию здоровья не имеет возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому является заключение лечебно-профилактического учреждения – заключение ВКК, заявление родителей (законных представителей).
Учебный план для обучающейся с умственной отсталостью предусматривает
девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего
образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной
адаптации и реабилитации.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых
приспособлено к возможностям обучающихся.  В 8 классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: письмо и развитие речи, чтение и развитие речи, математика, биология, география, история Отечества, физическая культура, социально-трудовая ориентировка и ОБЖ, осуществляется профессионально-трудовое обучение.

Итоговая и промежуточная аттестация обучающихся производится по итогам четвертей
по пятибалльной системе оценок.
Цель обучения: предоставить возможность обучающемуся, который не может обучаться
в условиях класса общеобразовательной школы, получить в условиях, адекватных его
физическим особенностям, образование в пределах государственных стандартов. Также
школа решает задачи по воспитанию, социальной адаптации и интеграции в обществе
ребенка, который по состоянию здоровья не может посещать занятия в общеобразовательной школе.
Процесс и порядок обучения регламентируется Федеральным законом «Об
образовании в Российской Федерации», Типовым положением об общеобразовательном
учреждении, государственными и нормативными документами по порядку воспитания
обучения детей-инвалидов на дому, Положением об обучении на дому.
Получение основного общего образования осуществляется с использованием программ
вспомогательной школы. Условием получения образования является обучение на дому.
Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних
условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану.
Рекомендуется детям, которые по медицинским показателям не могут непосредственно
обучаться в образовательном учреждении. Задачей индивидуального обучения на дому
является освоение обучающимся образовательных программ коррекционного обучения.
Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет общие положения
процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.
Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» (согласно п.2 ст. 66 для обучающихся,
нуждающихся в длительном лечении, детей - инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательные организации, обучающиеся по образовательным программам основного общего образования организуется обучение на дому).
Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающегося. Выбор учебного плана
осуществляется совместно с родителями (законными представителями) на основании
психолого-медико-педагогических рекомендаций.
Данный учебный план составлен с учетом особенностей психофизического развития
и возможностей Пысиной Александры, сложности структуры дефекта, особенностей
эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания и направлен на общее
развитие обучающегося, коррекцию недостатков познавательной деятельности и
личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей обучающегося на различных этапах обучения.
Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены, прежде
всего, на решение вопроса развития речи как ее регулирующей, так и коммуникативной
функцией. Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой курсов, неразрывных по своему содержанию и преемственно продолжающихся. Это позволяет практически осуществлять системную, комплексную работу по развитию обучающегося средствами образования с учетом его возрастной динамики.
Особое внимание уделяется развитию связной устной и письменной речи, формированию приемов мыслительной деятельности, приемов управления учебной
деятельностью, коммуникативных умений.

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА 
И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 
В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ НА 2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
Программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида
5-9 классы/под ред. В.В. Воронковой. Учебный план содержит перечень учебных предметов с учетом особенностей познавательной деятельности умственно отсталых
обучающихся, количество часов на каждый предмет и их распределение в течение недели.
В федеральную часть включены образовательные области: «Русский язык и литература», «Математика», «Естествознание», «Обществознание», «Физическая культура», «Технология» и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности. Вариативная часть представлена предметной областью «Коррекционные курсы».
Основываясь на рекомендации ВК, учитывая индивидуальные особенности обучающейся 8 класса Пысиной Александры, учебный план индивидуального обучения на дому рассчитан на 10 часов и содержит следующие образовательные области» «Русский язык и литература» - 3 часа; «Математика» - 2 часа, «Обществознание» - 1 час; «Естествознание» - 2 часа; «Технология» - 1 час; «Физическая культура» - 0, часа; «Коррекционные курсы» - 0,5 часа.
Образовательная область «Русский язык и литература» представлена предметом «Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи» и предусматривает изучение устной речи, чтения, письма, основ грамоты. 
Цели изучения данной области: выработать элементарные навыки грамотного письма; повысить уровень общего и речевого развития обучающихся; научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Содержание обучения строится на новых принципах коммуникативного подхода, который направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где простейшие орфографические правила обеспечиваю самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика», который является одним из ведущих предметов, основная цель которого способствовать социальной реабилитации и адаптации в современном обществе. Предмет математика предусматривает развитие мыслительных операций, умений анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, рассуждать по аналогии. Предмет направлен на обеспечение числовой грамотности обучающихся, формирование умений производить основные арифметические действия в области неотрицательных целых чисел.
Формирование прочных вычислительных навыков проводится в тесной взаимосвязи с
развитием математического мышления детей, их познавательной самостоятельности.
Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике,
который доступен большинству обучающихся, обучающихся во вспомогательной школе.
Процесс обучения математике неразрывно связан с коррекцией и развитием
познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием
трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности. В образовательную
область «Математика» входят: счет, арифметика.
Образовательная область «Обществознание» представлена предметом «История Отечества». Содержание данного курса способствует самореализации личностного потенциала детей с нарушениями интеллекта. 
Цель данного курса – создание условий для социальной адаптации обучающихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для успешной интеграции в современное общество через знание гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами 
Образовательная область «Естествознание» представлена предметом «Биология» и «География». Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями.
Образовательная область «Технология» представлена предметом «Профессионально-трудовое обучение». Целью обучения труду является формирование у ребенка трудовой культуры через установление в его сознании взаимосвязей между предметным миром и окружающей его жизнью. Программа по труду определяет содержание и уровень основных знаний и умений обучающегося по технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т.д.), а также включает первоначальные сведения об элементах организации труда.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», который ставит целью: коррекция и компенсация нарушений физического развития; развитие двигательных возможностей в процессе обучения; формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; развития у обучающихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; - укрепление здоровья, содействие нормальному
физическому развитию.
Вариативная часть представлена коррекционными курсами учебным предметом: «Социально-бытовая ориентировка и ОБЖ».
Основные цели: реализация практической подготовки школьников к самостоятельной
жизни и трудовой деятельности в современных условиях; овладение детьми в условиях
целенаправленного обучения опытом социального поведения для наиболее полной их
реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития
обучающихся.
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